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Hallo

Die Jugendwoche bietet vom 6. bis 9. Oktober ein
spannendes und vielféltiges Programm an. Neben den
zahlreichen Workshops steht dir am Hauptstandort den
ganzen Tag Uber ein offener Jugendtreff mit Spiel- und
Sportangeboten zur freien Nutzung zur Verfligung
— auch ausserhalb gebuchter Workshops. Du kannst
jeden Abend kostenlos an einem speziellen Programm
teilnehmen und am Freitagabend an die Abschlussparty
kommen.

An der Jugendwoche kannst du teilnehmen, wenn du
zwischen 12 (oder ab 6. Klasse) und 18 Jahre alt bist
und in den Kantonen Solothurn, Basel-Landschaft oder
Basel-Stadt wohnst. Bist du dabei? Wir freuen uns auf
dich.

5%@@/ der Workshops

Stelle dir dein eigenes Wochenprogramm zusammen.
Wichtig: Beachte beim Auswahlen der Workshops, dass
es keine zeitlichen Uberschneidungen gibt! Fiir jede
teilnehmende Person wird ein eigenes Konto bendtigt.
Anmeldezeitraum: Online anmelden kannst du dich
vom 26. August ab 14:00 Uhr auf www.jugendwoche.
ch. Umbuchungen sind bis am 20. September moglich.
Wir vergeben die Platze nach Eingang der Anmeldung.
Es lohnt sich also, wenn du dich schnell entscheidest.
Bitte beachte, dass die Versicherung
(Haftpflichtversicherung) Sache der Teilnehmenden ist.

Orqamimforij ches
L

Standort
Die Jugendwoche hat einen Hauptstandort. Dort finden
die Anmeldung am ersten Kurstag (Infodesk), das
Mittag- und Abendessen und der Jugendtreff statt. Am
Hauptstandort starten und enden alle Workshops und
Abendprogramme.

¢ Adresse: Mehrzweckhalle, Bruggweg 72, Dornach

Kosten

Fir die Teilnahme an der Jugendwoche verlangen wir
eine einmalige Grundpauschale (flir Zniini, Mittag- und
Abendessen sowie Abendprogramme) von: CHF 20.—.
Fir jeden gebuchten Workshop: CHF 15.—
Kostendach (Maximalpreis): Egal wie viele Workshops
du besuchst, du bezahlst maximal CHF 100.— fur die
ganze Woche!

Wichtig: Bis zum 20. September kannst du einen bereits
bezahlten Kurs stornieren. Eine Rickerstattung des
Geldes ist ausgeschlossen; der Betrag wird stattdessen
als Guthaben fiir einen sofortigen Kurswechsel innerhalb
der diesjahrigen Jugendwoche angerechnet.

Das jeweilige Abendprogramm kann ohne An-
meldung besucht werden! Der Start und das Ende
sind ebenfalls immer bei der Mehrzweckhalle Bruggweg
in Dornach.

18.00 — 21.00 Uhr

(Jugendcafi Paradiso Reinach)
Kino
Kleinbusse fahren von Dornach nach Reinach und zurtick.
(Falls du direkt nach Reinach kommst oder von dort nach
Hause gehst: 18.30 — 20.30 Uhr)
Ausgerlistet mit Popcorn schauen wir einen spannenden
Film auf Grossleinwand.

18.30 — 20.30 Uhr

Chill am Fiiiir
Hier wird’s gemdtlich. Wir chillen und plaudern am
Lagerfeuer mit Marshmallows und warmer Schokolade.

Poker-Turnier
Kampfe dich im Poker-Turnier bis an den Final Table!
Wer aus der Runde ausscheidet oder einfach so
mitspielen mochte: Parallel stehen offene Spieltische
fir alle bereit.

18.30 - 20.30 Uhr

Best of Jugendwoche: Dein Spieleabend!

Mach dich bereit fiir den ultimativen Spieleabend , Best
of Jugendwoche”! Ob alleine oder im Zweierteam,
zeig dein Kénnen in kniffligen Quizfragen, spannenden
Geschicklichkeitsaufgaben und coolen Sport-Challenges.

Sport-Nacht
Wir &ffnen die Turnhalle und du bestimmst mit, was
gespielt wird. Hauptsache, es macht Spass.

17.30 — 22.00 Uhr

Abschlussparty

Am Freitag beenden wir die Jugendwoche gemeinsam
mit einem Highlight: der grossen Abschlussparty.

Hier gehort die Bihne euch! Nutzt die Chance, um
euch gegenseitig zu zeigen, was in der Woche alles
entstanden ist. Egal ob Live-Auftritt, coole Fotos, Videos
oder eine kleine Ausstellung. Wer nichts prasentieren
mochte, feiert einfach so mit. Im Anschluss legen die
DJanes und DJs Musik auf.

17.30 Uhr:
Gemeinsames Essen (Grill) fur alle Teilnehmenden.

19.00 bis ca. 20.00 Uhr:

Vorfiihrungen fir Familie und Bekannte.
(Eintritt kostenlos!)

20.00 bis 22.00 Uhr:
Party fur alle Teilnehmenden.

Unsere Ziele

Die Jugendwoche mdchte Jugendlichen Angebote
erméglichen, in denen sie sich ausprobieren konnen,
wo sie personliche Ressourcen entdecken, Starken und
eigene Gedanken weiterentwickeln kénnen.

Alle Workshops werden von Personen geleitet, die
bereits Erfahrung im jeweiligen Thema mitbringen.
Neben erfahrenen, alteren Kursleitenden suchen wir
ganz bewusst Jugendliche, die Workshops anbieten
und ihr Wissen weitervermitteln.

Wer wir sind

Die Interkantonale Jugendwoche ist ein gemeinschaftlich-
es Projekt mehrerer Akteure der Offenen Jugendarbeit.
Die Hauptleitung liegt bei der Jugendarbeit Dornach.
Eine enge Zusammenarbeit besteht mitder Jugendarbeit
der reformierten Kirche Reinach, sowie der Offenen
Jugendarbeit aus Aesch, Arlesheim, Minchenstein,
Reinach und derJugendarbeit Solothurnisches Leimental.
Wichtige Partner sind der Verein Offene Kinder- und
Jugendarbeit Baselland & Region und der Dachverband
Kinder- und Jugendarbeit Kanton Solothurn. Es beteiligen
sich ausserdem viele Freiwillige bei der Planung und
Durchfihrung.

Friz,/c/en,?

Bei Fragen kénnen dir Pascale und Thomas von der
Jugendarbeit Dornach helfen!

info@jugendwoche.ch

Pascale: 076 412 26 42
Thomas: 076 510 44 87

°
O @jugendwoche

Dank

Fir die Unterstltzung danken wir folgenden Fonds,
Stiftungen, Organisationen, Institutionen und Gemeinden:

Swisslos Lotteriefonds Kanton Basellandschaft

Swisslos Lotteriefonds Kanton Solothurn

Dachverband Kinder- und Jugendarbeit Kanton Solothurn
Verein Offene Kinder- und Jugendarbeit Baselland und Region
infoklick.ch

Primeo Energie

Endress+Hauser AG

Pfarrei St. Mauritius Dornach

Gemeinden: Allschwil, Arlesheim, Battwil, Breitenbach,
Dornach, Hofstetten-Flih, Nunningen, Pfeffingen, Reinach,
Seewen, Therwil, Witterswil
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*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!

7 vs. Wild — Survival Surprise

Mi, 9.30 - 17.00

Tauche ein in die Wildnis, 16se knifflige Challenges auf dem Weg
zum geheimen Basecamp und entdecke im Team, was in dir
steckt. Bist du bereit, dich den Elementen zu stellen und einen
unvergesslichen Tag voller Action und echtem Outdoorfeeling
zu erleben?

Autobashing

Mi, 9.30 — 17.00

Klirr, tatsch, bumm: Hier geht es richtig zur Sache. Nur hier
hast du die Moglichkeit, einmal mit Hammer und Pickel ein
Auto kaputt zu schlagen. Das zertrimmerte Auto bringen
wir auf den Schrottplatz, wo du mehr zum Thema Schrott
und Recycling erfahrst. Spass garantiert!

Autofahren

Fr, 9.30 - 12.30

Ein spannender und |ehrreicher Workshop rund ums Auto.
Durch verschiedene Ubungen und Fahrversuche erhaltst du
einen ersten Einblick, was es bedeutet, ein Auto sicher zu fahren.
Spass ist garantiert! Nicht fir Jugendliche, welche bereits einen
Lehrfahrausweis besitzen.

Babysitter-Kurs***

WS1: Di, 9.30 — 17.00 & Mi 14.00 - 17.00,

WS2: Mi, 9.30 - 12.00 & Do, 9.30 — 17.00

Der Umgang mit Babys und Kleinkindern ist eine vertrauensvolle
Aufgabe. Lerne, worauf es ankommt, wenn du bei Verwandten,
Freunden oder Nachbarn ein Kind betreust. Am Ende erhaltst du
eine Kursbestatigung, die belegt, was du in diesem Workshop
gelernt hast.

Bauernhof

Mi, 9.30 - 17.00

Willkommen auf unserem Bauernhof! Wir halten Pferde und
andere Bauernhoftiere. Lerne bei uns, wie wir die Tiere pflegen,
flttern und umsorgen.

Billard

Fr, 14.00 - 17.00

Du lernst alle Grundlagen und Techniken des Spiels, beherrschst
bald einige sehenswerte Tricks und entdeckst die spannenden
Facetten dieser Prazisionssportart!

Blumen binden***

WS1: Di, 9.30-12.30

WS2: Di, 14.00 - 17.00

Kreativ mit Blumen! Gestalte farbenfrohe Krédnzchen und Loops
voller Fantasie. Fur alle, die Lust auf florale Kunst und schone
Momente haben.

Bogenschiessen***

WS1: Do, 9.30 - 12.30

WS2: Do, 14.00 - 17.00

Bist du bereit, deinen Fokus und deine Zielgenauigkeit zu
testen und dabei wie Legolas oder Katniss Everdeen den Bogen
zu spannen? Im Workshop Bogenschiessen wirst du mit den
Grundlagen vertraut gemacht. Probier es aus und entdecke,
was in dir steckt!

Boxtraining

Di, 9.30-12.30

Lerne die Grundtechniken des Boxens kennen und trainiere
deine Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit bei Partneribungen
und Leichtkontakt-Kampfen (ohne Schlage auf den Kopf). Je
nach Gruppengrosse, Geschlecht oder Kérpergrésse bilden wir
bis zu zwei passende Untergruppen.

Bubble-Tea — Molekularkiiche***

WS1: Mi, 9.30 - 12.30

WS2: Mi, 14.00 - 17.00

Stelle deinen eigenen Bubble-Tea komplett selbst her.
Entdecke die Molekularkiiche, verbinde Chemie mit der Kiiche
und verwandle gewdhnliche Lebensmittel in ungewohnliche
Formen und Zustande.

Chemielabor***

WS1: Fr, 9.30 - 12.30

WS2: Fr, 14.00 - 17.00
Experimentiere mit chemischen Stoffen und erlebe verbliffende
Reaktionen.

Crazy Games

Do, 14.00 - 17.00
Ein Nachmittagvoller Sport. Powere dich ausbeiverschiedensten
Spielen und Sportarten, Spass garantiert!

DJing

Fr,9.30 — 17.00 und Einsatz an der Abschlussparty

Hast du Lust, mehr Ubers Liedermixen und DJing zu erfahren?
Oder vielleicht sogar Bock, an der Abschlussparty mit deinen
Lieblingssongs deine Friends zum Tanzen zu bringen? Dann
bist du beim DJ-Workshop genau richtig! Es sind keine
Vorkenntnisse notig.

Do it yourself

Mi, 9.30-12.30

Sagen, schleifen, malen und kreativ sein. Aus mehreren
Holzschildern kreierstdu deinen ganzpersonlichen Wandhanger.
Du beschriftest die Schilder mit Spriichen, Namen oder Motiven
deiner Wahl und nimmst am Ende deine selbstgemachte
Dekoration mit nach Hause.

Drinks mixen***

WS1: Mi, 14.00 — 17.00 und Einsatz an der Abschlussparty

WS2: Fr. 9.30 — 12.30 und Einsatz an der Abschlussparty
Mixe deine eigenen Kreationen und verbringe eine gute Zeit
im Jugendhaus! Du lernst, wie du feine, alko%olfreie Cocktails
zubereitest. Zwischendurch machen wir es uns im Treff
gemutlich —mit eurer Lieblingsmusik, Billard, Tischfussball oder
einfach zum Chillen. Gemeinsam bestimmen wir die exklusive
Drink-Auswahl fir die Abschlussparty, bei der ihr dann die Bar
schmeisst.

Dynamic Eye

Di, 9.30 - 12.30

Siehst du alles oder starrst du nur? Die meisten Menschen nutzen
nur einen Bruchteil ihrer visuellen Power. In diesem Workshop
schalten wir deine ,Super-Senses” frei. Mit speziellen Techniken
und Tools lernst du, deine Umgebung blitzschnell zu scannen
und Informationen schneller zu verarbeiten als je zuvor.

Ein Tag als Hairstylist*in***

WS1: Do, 9.30 - 12.30

WS2: Do, 14.00 - 17.00

An diesem Tag geht es um deine Haare. Lerne in diesem
Workshop deine Haare richti? kennen und sie nach ihren
individuellen Bedurfnissen zu pflegen und zu stylen.

Escape Box***

WS1: Do. 9.30 - 17.00

WS2: Fr. 9.30. - 17.00

Wir I16sen zusammen die Ratsel einer Escape Box. Du entwirfst
anschliessend mit digitalen Designtools deine eigene Box. Was
du an Teilen dafur benétigst, stellst du selbst aus Holz oder
anderen Materialien her mit dem Laser-Cutter.

Feuerwehr

Do, 14.00-17.00

Hast du Lust, die (Jugend-)Feuerwehr einmal hautnah
kennenzulernen? Wir holen dich ab und bringen dich direkt an
unseren Einsatzort. Unter fachkundiger Anleitung arbeitest du
mit Schlauchen sowie dem Strahlrohr und erlebst live, wie wir
Brande bekampfen. Sei dabei und entdecke, was in dir steckt!

Flower Clips DIY

Mi, 9.30 - 12.30

Designe deine eigenen Blumenhaarklammern und mach sie
zu echten Unikaten! Gestalte 2—4 Clips mit Nagellack — bunt,
glitzernd, verspielt oder im Pastell-Look. Probiere Farben und
Muster aus, werde kreativ und nimm deine selbstgemachten
Accessoires am Ende mit nach Hause!

Fotografie***

WS1: Do. 9.30 - 12.30

WS2: Do, 14.00 - 17.00

Lerne das volle Potenzial deines Smartphones auszuschépfen,
um beeindruckende Fotos zu machen. Ein erfahrener Fotograf
zeigt dir, wie du mit technischem Know-how, kreativen ldeen
und einem geschulten Auge Motive perfekt in Szene setzt und
selbst schnelle Momente ?esthéltst.

FUnf-Sterne-Menu auf dem Feuer

Do, 9.30 - 17.00

Ab in den Wald, Feuer machen und gemeinsam verschiedenste
Leckereien zubereiten. Lass dich Uberraschen, wie einfach es ist,
ein kostliches Menu inmitten der Natur zu zaubern.

Geocaching

Mi, 9.30 - 12.30

Komm mit auf eine Schatzsuche der modernen Art. Wir werden
einen Nachmittag lang nach versteckten Schatzen suchen. Mit
der App ,Geocaching” werden wir die Schatze lokalisieren
und mussen diese dann unter jedem Stein und in jeder
Baumgabelung suchen.

Gerateturnen

Do, 9.30-12.30

Turnst du gerne? Wenn ja, dann ist das der beste Workshop fur
dich! An diesen zwei Nachmittagen erhaltst du Einblick in die
facettenreiche Welt des Gerateturnens.

Happy Halloween

Mi, 9.30 - 12.30

Alles dreht sich um dein perfektes Halloween-Make-up. Du
lernst Schritt fur Schritt, wie du gruselige und beeindruckende
Looks kreierst —von realistischen Blut-Effekten bis hin zu Narben
und Schnittwunden.

Henna

Di, 9.30 - 17.00

Henna-Bodypaintingbedeutet, einzutauchenindiefaszinierende
Welt Nordafrikas. Du lernst, traditionelle, arabische Muster zu
zeichnen und malst am Ende dein eigenes Henna-Tattoo auf die
Haut oder auf Gegenstande wie Kerzen und Postkarten, die du
nach Hause nehmen darfst.

Hiphop
Di & Mi jeweils 9.30 — 12.30

Lerne coole Moves, verbessere deinen Style und hab Spass
mit Beats und Bewegung. Fur alle Levels geeignet. Mach mit!

HitProducer - mobiles Tonstudio

Fr, 14.00 - 17.00

Willkommen in der Welt der Musikproduktion! Du lernst, wie du
deinen eigenen Track produzieren kannst. Mit elektronischen
und akustischen Instrumenten kannst du Beats und Melodien
erzeugen, deine Stimme verzerren und mit den Live-Aufnahmen
experimentieren. Wir freuen uns auf deinen Track, den du nach
dem Workshop gleich nach Hause mitnehmen kannst.

Journalismus - Medien & Schreiben

Do & Fr jeweils 14.00 — 17.00 Uhr

Bring deine Meinung ganz gross raus! Wir gestalten eine
komplette Seite im Wochenblatt, der Zeitung fur die Region. Du
fUhrst spannende Interviews, machst coole Fotos und schreibst
eigene Artikel. Am Ende werden die entstandenen Texte als
Gemeinschaftswerk der Gruppe in der Zeitung gedruckt.

Karate

Di, 14.00 - 17.00

Entdecke die Welt des Karate! In diesem kompakten Workshop
lernst du die Grundlagen der Selbstverteidigung in Form der
Basis-Bewegungen.

KI

Fr, 9.30-12.30

Ob TikTok, ChatGPT oder Gaming — Kl ist Uberall. Doch wie
funktioniert sie wirklich? In diesem Workshop findest du heraus,
was hinter Kl steckt, was sie (noch) nicht kann und wie du sie
krelativ und fair nutzen kannst, ohne dich von ihr kontrollieren
zu lassen.

Klettern

Do, 14.00 - 17.00

Beim Klettern konnen wir die eigene Kraft erleben, Héhe
erfahren und unseren Mut zeigen. Wir lernen, dem Material
und uns gegenseitig zu vertrauen und werden die Welt aus
einer anderen Perspektive wahrnehmen.

Kulinarische Weltreise

Di, 9.30 - 13.30

Wir entdecken Kostlichkeiten aus verschiedenen Landern,
indem wir sie zubereiten und im Anschluss geniessen. Der
Workshop geht bis 13.30 Uhr, da wir gemeinsam essen.



Kunst aus Altmetall

Fr, 9.30-17.00

Entdecke das Kinstlerische in dir: In unserem Workshop formst
du aus Altmetall einzigartige Kunstwerke. Bringe gerne eigenes
Material mit, um deine Ideen — ob Monster, Figuren oder
Roboter —zu verwirklichen und werde zum modernen Tinguely!

Light Show

Fr, 9.30 — 17.00 und Einsatz an der Abschlussparty

Mit professionellem Event-Material stellst du eine eigene
Licht-Show zusammen. Bediene die Nebelmaschine und jage
Strobos durch den Raum. Lass die Moving Heads tanzen und
wechsle die Farben der Lampen zum Beat der Musik.

Mach deinen eigenen Film

Di & Mi jeweils 9.30 — 17.00

Hast du eine Filmidee und méchtest sie auf die Leinwand

bringen? Gemeinsam setzen wir eure |deen in mehreren

Kleingruppen um. Durch Learning by Doing verstehst du, wie

ein Film von A bis Z geplant, gefilmt und geschnitten wird. Mit

\éerichiedenen Requisiten und Kameras werden wir die Filme
rehen.

Magie & Zauberkunst***

WS1: Fr, 9.30 - 12.30

WS2: Fr, 14.00 — 17.00

Hast du Lust, etwas Uber Zauberei und Magie zu erfahren und
ein paar verbliffende Zaubertricks selbst zu erlernen? Dann
bist du in diesem Workshop genau richtig. Tauche ein in die
verbliffende Welt der Magie und Zauberkunst.

* %%

Make-up und Skincare

WS1: Fr, 9.30 - 12.30

WS2: Fr, 14.00 - 17.00

Hier lernst du, was alles zu einem guten, langhaltenden Make-
up gehort. Wir zeigen dir verschiedene Looks fir alle méglichen
Anlasse. Ausserdem lernst du, wie du deiner Haut nach dem
Make-up die nétige Erholung génnst.

Schmieden***

WS1: Mi, 9.30 - 12.30

WS2: Mi, 14.00 - 17.00

Werde Feuerund Flamme in unserem Schmiedeworkshop! Unter
fachkundiger Anleitung formst du glihendes Eisen und
schmiedest deinen eigenen Grillspiess oder andere coole
Dinge.

Selbstverteidigung: Wen-Do

Fr,9.30 - 12.30

Im Wen-Do-Kurs fur Selbstverteidigung lernst du, dich in
herausfordernden Situationen zu behaupten. Neben Box-
und Kick-Techniken sowie Befreiungsgriffen starken wir dein
Selbstbewusstsein. Unter fachkundiger Anleitung Gberwindest
du mentale und physische Barrieren, um dich sicher und gestarkt
zu fihlen. Zudem erlernst du, unter Anleitung ein Holzbrett zu
zerschlagen.

Selfcare

Fr, 14.00 - 17.00

Kennst du das auch? Viel zu tun in der Schule, ein Streit mit
Freund*innen, Herausforderungen und Erwartungen im Alltag?
Sich um sich selbst und seine Energien zu kiimmern beschreibt
das englische Wort ,Selfcare”. In diesem Workshop lernst du
auf spielerische Weise, wie du mit Stress umgehen kannst und
gestarkt daraus hervorgehst. Lass dich Uberraschen!

Singen
Do, 14.00 - 17.00

Hier werden wir gemeinsam verschiedene Lieder singen, deine
Fahigkeiten verbessern und vor allem Spass haben.

Sushi***

WS1: Mi, 9.30 - 13.30

WS2: Do, 9.30 - 13.30

Entdecke die Welt des Sushi! Lerne, wie du leckere Sushi-Rollen
ganz nach deinem Geschmack zubereitest und freue dich auf
ein unvergessliches, kulinarisches Erlebnis.

Malen

Di, 14.00 - 17.00

Magst du dich kiinstlerisch austoben und bunte Bilder malen?
Deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Gestalte
einzigartige Werke, die du nach Hause mitnehmen kannst.

Mandala Rock Painting

Di, 9.30-12.30

Mit ein bisschen Farbe und etwas Kreativitat kannst du einen
Stein in ein einzigartiges Kunstwerk verwandeln. Hier erfahrst
du wertvolle Tipps und Tricks des Mandala Rock Painting und
nimmst am Ende dein buntes Meisterwerk mit nach Hause.

Minecraft-Abenteuer

Mi, 14.00 - 17.00

Stlrzt euch gemeinsam in das Online-Abenteuer und nutzt den
Survival-Modus von Minecraft! Hier zahlt echtes Teamwork: lhr
sammelt Ressourcen, trotzt allen Gefahren und baut im Team
eure eigene Base auf. Bist du bereit fir das ultimative Online-
Erlebnis im Block-Universum?

Nahen

Fr.9.30-12.30

Aus Alt mach Neu! Bring deine alten Kleider mit und verwandle
sie in individuelle Lieblingsstiicke. Mit der Nahmaschine, Farbe,
Knopfen, Osen und kreativen Ideen gestaltest du Kleidung nach
deinem eigenen Stil. Lass deiner Kreativitat freien Lauf.

Naturkosmetilk***

WS1: Mi, 14.00 - 17.00

WS2: Do, 14.00 — 17.00

Hast du Lust, deine eigene Beauty-Linie zu produzieren? In
diesem Workshop werden wir Cremes, Peelings und vieles mehr
mit nattrlichen und umweltfreundlichen Produkten herstellen.

Nothelferkurs

Do, 9.30 - 12.30 & Fr, 9.30 - 17.00

Die ersten drei Minuten kénnen entscheidend sein. Wir zeigen
dir, wie du Menschen in Notsituationen helfen kannst. Wenn
du 14 Jahre alt bist, kannst du fir 20 Franken ausserdem gleich
den Ausweis fir den Nothelferkurs machen lassen. Wer unter
14 Jahre alt ist, bekommt eine Bestatigung.

Parkour

Fr, 14.00 — 17.00 .

Parkour ist die Kunst der Fortbewegung. Uberwinde samtliche
Hindernisse, um auf dem kirzesten Weg von A nach B zu
gelangen. Durch Springen, Hangeln und Hochziehen werden
die unmoglichsten Dinge moglich. Probiere es aus und
Uberwinde deine eigenen Grenzen.

Party Food***

WS1: Fr, 9.30-12.30

WS2: Fr, 14.00 - 17.00

Gemeinsam entdecken wir Kdstlichkeiten rund um Partyfood.
Diese Kreationen werden an der Abschlussparty den Gasten
serviert.

Pizza & Fun

Do, 9.30 - 13.30

Vom Herstellen des Teiges Uber das Belegen nach Wunsch bis
hin zum Backen im Holzofen lernst du alles, was echte Pizzaioli
auszeichnet. Zwischendurch kannst du Billard, Tischfussball usw.
spielen oder auf dem Trampolin springen.

Poker — Texas Hold’em

Mi, 14.00 - 17.00

Ist dein Pokerface gut genug, um das Turnier am Casino-Abend
zu gewinnen? Starke im Kurs deine Strategien und lerne, mit
Blu?fs auch mit schlechten Karten gut zu spielen. Wir zeigen
dir die Grundregeln des bekanntesten Kartenspiels der Welt.

Programmieren und Lo6ten

Di, 9.30 - 17:00

Tauche ein in die Welt des Programmierens und der Elektronik:

Lerne die Programmiersprache Python und baue dein

ﬁlektronisches Smiley, mit dem du deine Stimmung anzeigen
annst.

Rage Room

Di, 14.00-17.00

Smash, Crash, Fun! Erlebe den Rage Room Workshop: Dinge
zerstoren, Energie rauslassen und dabei richtig Spass haben.
Ein Erlebnis, das du nicht so schnell vergisst!

Robotic

Do, 9.30-12.30

Tauche ein in die faszinierende Welt der Robotic. Entdecke
spielerisch, wie du einen Roboter programmiert. Am Ende
des zweiten Tages starten alle mit ihren Robotern in einen
Wettkampf.

Sweet Bakery***

WS1: Mi, 14.00 - 17.00

WS2: Do, 14.00 - 17.00

Liebst du Naschen? Hier lernst du leckere Rezepte kennen
und backst damit deine eigenen slssen Leckereien. Am Ende
nimmst du deine schmackhaften Kreationen und neues Wissen
fur zu Hause mit.

Technik Modellfahrzeuge

Mi, 9.30-17.00

Das ist kein reines Fahr-Event! Im Mittelpunkt stehen Aufbau,
Wartung, Elektronik, Fahrwerk und praktische Schraubarbeiten.
Wir suchen Jugendliche, die konzentriert bei der Sache sind
und echte Freude am Schrauben haben. Selbstverstandlich
bleibt am Ende auch Zeit, um auf der Offroad-Rennstrecke
selber zu fahren.

Tischtennis

Di, 9.30 - 17.00

Der Tischtennis-Workshop richtet sich an Hobbyspieler*innen.
Du baust einen eigenen Tischtennisschlager und kannst
ihn gleich testen. Wir werden an verschiedenen Tischen
Einzelspiele, Doppelspiel und auch Rundlauf spielen. Der Spass
am Spiel steht definitivim Vordergrund!

Vertikaltuchakrobatik

Mi, Do, jeweils 9.30 - 12.30 & Fr, 14.00 - 17.00

Das Hangen im seidenen Tuch ist ein klnstlerisches
Zusammenspiel von Bewegung, Kraft, Eleganz und Technik. In
diesem Workshop werden eicﬁte Figuren ausprobiert und mit
Musik zu einem fliessenden Bewegungsablaufzusammengefiigt.

Voice Over - Filme neu vertonen***

WS1: Di, 9.30 - 17.00

WS2: Mi, 9.30 - 17.00

Wie klingen ,Herr der Ringe” oder die Minions auf
Schweizerdeutsch? Was wiirden die Stars von Hollywood sagen,
wenn du Regie fiihren wiirdest. Im Film-Vertonen-Workshop
nehmen wir bekannte Szenen aus Film und Fernsehen mit
deiner Stimme und eigenen Texten in einem Profi-Studio neu
auf und veréndern die Filmgeschichte.

Volleyball

Fr, 9.30-12.30

Lerne die Grundlagen des Volleyballs, verbessere deine
Technik und hab Spass im Team. Fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene geeignet!

Yoga

Mi, 14.00 - 17.00

Bereit, dem Alltagsstress zu entfliehen? Im Yoga-Workshop
lernst du entspannende Haltungen, Atemu%un en und
Stressbewaltigungstechniken. Egal ob Anfénger*in oder schon
mit Erfahrung, finde deine innere Ruhe, verbessere deine
Eonzentration und lerne dich im Kreis Gleichaltriger besser

ennen.

Your own Nail Design

Mi, 14.00 - 17.00

In diesem Workshop kannst du dich frei austoben und deine
eigenen Nail Designs und Nagellackfarben herstellen. Fir zu
Hause zeigen wir dir, wie du deine Nagelpflegeprodukte selber
herstellen und verfeinern kannst.




